Neues vom Verein

Januar / Februar 2023

Liebe Mitglieder,

ein neues Jahr hat angefangen. Blicken wir gemeinsam trotz aller
aktuellen Umstdnde zuversichtlich in die Zukunft. In 2023 werden
wir nach langer Zeit im Sommer wieder eine Busfahrt unternehmen. Ndhere
Informationen folgen dazu mit dem ndchsten Rundbrief.

Samstaq, 14. Januar um 15:00 Uhr mit Vortrag zum Thema:

Farben — Kinder des Lichtes

Schon seit Jahrtausenden beschaftigen sich die Menschen mit der Bedeutung der Farben flr
unsere Gesundheit. In dem Vortrag werden u. a. die Farblichtbestrahlung nach Dinshah und
als Ubung das Farbbaden vorgestellt.

Referent: Bernd Hollstein, Sehtrainer aus Alfeld

Samstaq, 11. Februar um 15;00 Uhr mit Vortrag zum Thema:

Die Stoffwechselsalze nach Dr. Schiissler

Referentin: Heike Bruns, Heilpraktikerin aus Schellerten-Ottbergen

SchiiBlerTipp

Im Winter ist eine Immunkur mit den Schuler-Salzen hilfreich Diese Kur sieht folgendermalen
aus:

Morgens 2 Tabletten Nr. 3 — Ferrum phosphoricum — Starkt die Immunabwehr und sorgt
fur eine gute Sauerstoffaufnahme im Korper

Mittags 2 Tabletten Nr. 6 — Kalium sulfuricum — regeneriert die Schleimhaute und macht
sie widerstandsfahig gegen Krankheitserreger

Abends 2 Tabletten Nr. 7 — Magnesium phosphoricum — Wichtig fur die Aktivierung des
unspezifischen Abwehrsystems und fur einen erholsamen Schlaf

Die Anwendungsdauer kann 4 bis 6 Wochen betragen. Bei Bedarf kann man die Kur nach

einer 1 wochigen Pause wiederholen.
Aus: Mit SchiiBler-Salzen gesund durch die kalte Jahreszeit




Ein kurzer Uberblick Giber weitere Aktivititen. Bitte informieren Sie sich bei den Anbietern, ob
und wann diese stattfinden werden.

Gymnastik fur jedes Alter Leiterin Barbel Fischer Tel. 8 25 40

Helmel-Ubungen _dienstags um 16 Uhr in der kleinen Turnhalle Samelsonplatz auf der
Marienburger Hohe mit Brigitte Tast Tel. 05123/4330;

Sehtraining, stressfreies Sehen am Arbeitsplatz u.a. mit Bernd Hollstein Tel. 05181/ 23576
Beckenbodengymnastik: Leiterin Vera Tartsch Handy: 0178-933 9314 oder T. 12139

Wichtige Information
Der Biochemische Bund Deutschland e. V. bietet unter bio-verein.de aktuell ZOOM
Online-Vortrage an. Diese Vortrage sind interessant und lehrreich.

Anliegend senden wir die Einladung zur Mitgliederversammlung 2023 mit der
Tagesordnung.

Wir wiinschen allen Mitgliedern einen guten Start in das neue Jahr mit viel
Gesundheit.

Liebe GriiRe und vor allem , Seien sie achtsam und bleiben Sie gesund”

Im Namen des Vorstandes Bewd Aollotein
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