Neues vom Verein

September/Oktober 2022

Liebe Mitglieder,

auf der Mitgliederversammlung am 14. Juli 2022 standen in
diesem Jahr bei den Vorstandswahlen u. a. die Wahl zum/zur
1. Vorsitzenden an. Unsere langjdhrige 1. Vorsitzende Helga Scholz stellte sich
bedauerlicherweise nicht zur Wiederwahl zur Verfiligung. Bernd Hollstein wurde zum
neuen 1. Vorsitzenden gewdihlt. Helga Scholz wurde als Beisitzerin in den neuen
Vorstand gewdhlt und steht diesem mit Rat zur Seite.

An dieser Stelle bedanken wir uns ganz herzlich bei Helga Scholz fiir ihren
unermiidlichen Einsatz als 1. Vorsitzende, die nicht nur ihr Wissen um die Biochemie
und aus weiteren Gebieten der Naturheilkunde den Mitgliedern vermittelt hat,
sondern auch den Verein mit vielen kreativen Ideen und Aktivitéiten hat wachsen
lassen.

Die Vereinsabende finden statt in der

Vereinsgaststatte Kanu- und Segelgilde, Léonsbruch 3, 31141 Hildesheim
Beginn: jeweils um 19 Uhr bis ca. 21 Uhr

Unter Vorbehalt: bitte schauen sie auch in unsere Homepage: www.biochemie-
hildesheim.de

Donnerstag, 8. September Vereinsabend mit Vortrag zum Thema:

Einstieg in die 12 SchiiBler-Salze (Basissalze)
und drei Akutsalze werden naher erklart.

Referentin: Heike Bruns, Heilpraktikerin aus Schellerten-Ottbergen

Donnerstag, 13. Oktober Vereinsabend mit Vortrag zum Thema:

Schiissler Salze und Heilpflanzen

Die Pflanzenheilkunde gilt als wohl alteste Medizin der Erde.

Mit Hilfe von Pflanzen kdnnen dem Korper fehlende Mineralien zugefuhrt werden, deren
Aufnahme dann mit Unterstutzung von SchuRler Salzen fur eine gute Mineralstoff-Verteilung
im Korper sorgen kann.

Sie erfahren im Vortrag, welche Heilpflanzen mit welchen SchilRler Salzen besonders gut
erganzt werden kdnnen.

Referentin: Anja Geef, Heilpraktikerin aus Seesen-Mechtshausen



SchiiBlerTipp

Vielleicht haben ja einige Mitglieder aktuell in der Sommerzeit mit Insektenstichen zu tun. Auch
hierbei kdnnen uns die Schuller-Salze helfen:

Die Nr. 2 — Calcium phosphoricum — und die Nr. 8 — Natrium chloratum — sind hier die
Hauptsalze, von denen taglich jeweils 12 Stick genommen werden konnen. Des Weiteren

konnen dazu taglich 7 Stuck von der Nr. 3 — Ferrum phosphoricum — eingenommen werden.
Die Empfehlung stammt aus dem Buch ,Biochemie nach Dr. Schii3ler von Miller-Frahlijng / Kasperzik

Alle drei Salze gibt es auch als Salbe, die Nr. 3 ebenfalls als Gel zur aulerlichen Anwendung.

Ein kurzer Uberblick Giber weitere Aktivititen. Bitte informieren Sie sich bei den Anbietern, ob
und wann diese stattfinden werden.

Gymnastik fur jedes Alter Leiterin Barbel Fischer Tel. 8 25 40

Helmel-Ubungen _dienstags um 16 Uhr in der kleinen Turnhalle Samelsonplatz auf der
Marienburger Hohe mit Brigitte Tast Tel. 05123/4330;

Sehtraining, stressfreies Sehen am Arbeitsplatz u.a. mit Bernd Hollstein Tel. 05181/ 23576
Beckenbodengymnastik: Leiterin Vera Tartsch Handy: 0178-933 9314 oder T. 12139

Liebe GriiRe und vor allem , Seien sie achtsam und bleiben Sie gesund”

Im Namen des Vorstandes Bewd Aollstein
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