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Liebe Mitglieder,

wdhrend ich diese Zeilen schreibe, hére ich im Hintergrund die
Nachrichten mit der stufenweise Lockerungen der Corona-
Mafinahmen bis zum 20. Mdrz 2022. Im Vorfeld hat sich der Vorstand entschieden,
unsere diesjéhrigen Monatstreffen ab Mai wieder aufzunehmen.

Den besten Schutz vor Corona bietet eine starke kérperliche Immunabwehr. Dazu
kénnen uns die Schiifsler-Salze einen guten Beitrag leisten.

Zur Stérkung des Immunsystems kénnen wir folgende Schiif$ler-Salze verwenden:
Nr. 2 7-10 Tabl./Tag

Nr. 3 7-10 Tabl./Tag
Nr. 5 7 Tabl./Tag
Nr. 8 7 Tabl./Tag
Nr. 21 7 Tabl./Tag

Nach einigen Studien soll Vitamin D3 auch zur Vorbeugung und Behandlung von Corona
helfen. Daher macht eine Substitution mit D3 Sinn, bis wir wieder durch das Sonnenlicht

D3 in der Haut produzieren.

Interessante Vortrage des BBD sind auf der Homepage https://bio-verein.de zu finden.
Ein kurzer Uberblick liber ein paar Aktivititen (ob sie stattfinden kénnen, miissen wir
abwarten — Nachfrage bitte bei den Anbietern unter den angegebenen Telefonnummern)
Gymnastik fur jedes Alter Leiterin Barbel Fischer Tel. 8 25 40

Ganzheitliches Sehtraining Bernd Hollstein Tel. 05181 — 23576

Moringa ,,Die nahrstoffreichste Pflanze“ Information / Beratung / Verkauf

Karin Falkenberg, Jagerweg 7, 31171 Nordstemmen Tel: 0171 / 7890777

Gymnastikgruppe und Helmel Atemgymnastik Brigitte Tast Tel. 05123 4330

Liebe GriiRe und vor allem , Seien Sie achtsam und bleiben Sie gesund”

Im Namen des Vorstandes Bewd Aollstein
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1. Vorsitzende 2. Vorsitzende Schatzmeister Schatzmeister-Vertreter
HP Helga Scholz Waltraud Simon-Koéhler Bernd Hollstein Martin Reimann
Achtumer Lindenkamp 8 Hinter dem Dorfe 45 Tel. 05181 -23576 Tel. 05121-62300

31135 Hildesheim 31139 Hildesheim bhollstein@t-online.de m.b.reimann@t-online.de
Tel. 05121-102795 Tel. 05121-62572

helga.scholz@gmx.com waltraud.simon@icloud.com
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