
 

 

 

Neues vom Verein                      

November / Dezember 2022	
 
Liebe Mitglieder, 
 
die Tage werden kürzer und das Jahr 2022 geht langsam zu Ende.  
Dementsprechend ist unser Programm für die Monate November 
und Dezember. Der Vorstand hat beschlossen, anstelle des Vereinsabends im 
November ein Treffen durchzuführen am  
 
Samstag, 12. November um 15:00 Uhr mit Vortrag zum Thema: 
 
Was können und die Augen über unsere Gesundheit sagen? 
Bei der Irisdiagnose wird mit einer starken Vergrößerung in das Auge geschaut. Es wird nach 
Hinweisen auf mögliche Belastungen und Schwächen des Körpers gesucht. Schon die 
Augenfarbe weist auf die Organe hin, die eine besondere Unterstützung brauchen  
 
Referentin:  Tanja Remane Schäfer, Heilpraktikerin aus Hildesheim-Neuhof 
 
Unsere diesjährige Weihnachtsfeier findet statt am  
 
Samstag, 3. Dezember um 15;00 Uhr 

Zum Jahresausklang werden wir in gemütlicher Runde bei Kaffee, Tee, Kuchen, Keksen usw. 
treffen und einen Rückblick auf 2022 werfen. Außerdem werden wir auch schon die dann 
feststehenden Aktivitäten für 2023 bekannt geben. Natürlich darf dabei etwas Musik und einige 
Gedichte zur Advents- und Weihnachtszeit nicht fehlen.  

Für die Weihnachtsfeier bitten wir um Anmeldung bei Bernd Hollstein unter 05181/23576 
oder bhollstein@t-online.de 

 

SchüßlerTipp  
In den dunklen Monaten kann es gelegentlich zu einer niedergedrückten Stimmung kommen, 
die auch als Winterdepression bezeichnet wird. Uns fehlt dann das Sonnenlicht.  
In diesem Fall hilft uns das Schüßler Salz Nr. 5 – Kalium phosphoricum – mit 20 Stück pro 
Tag. Als weitere Mittel kann man außerdem dazu noch die Nr. 2 – Calcium phosphoricum – 
mit 12 Stück und jeweils 7 Stück/Tag von der Nr. 15 – Kalium jodatum – und Nr. 16 – Lithium 
chloratum nehmen.  
Die Empfehlung stammt aus dem Buch „Biochemie nach Dr. Schüßler“ von Müller-Frahlijng / Kasperzik 
 
 
 
 



 

 

Ein kurzer Überblick über weitere Aktivitäten. Bitte informieren Sie sich bei den Anbietern, ob 
und wann diese stattfinden werden. 
 
Gymnastik für jedes Alter Leiterin Bärbel Fischer Tel. 8 25 40 
Helmel-Übungen   dienstags um 16 Uhr in der kleinen Turnhalle Samelsonplatz auf der 
Marienburger Höhe mit Brigitte Tast Tel. 05123/4330;  
Sehtraining, stressfreies Sehen am Arbeitsplatz u.a. mit Bernd Hollstein Tel. 05181/ 23576      
Beckenbodengymnastik: Leiterin Vera Tartsch Handy: 0178-933 9314 oder T. 12139 
 
 
Wichtige Information 
Der Biochemische Bund Deutschland e. V.  bietet unter bio-verein.de aktuell ZOOM 
Online-Vorträge an. Diese Vorträge sind interessant und lehrreich. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liebe Grüße und vor allem „Seien sie achtsam und bleiben Sie gesund“ 

Im Namen des Vorstandes  Bernd Hollstein     

Herausgeber:  Biochemischer Gesundheitsverein Hildesheim e.V. 
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